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Der dritte Tag ist traditionell ein Tag, an dem weniger Programmpunkte auf 
dem Plan stehen. Dafür haben wir aber umso mehr Zeit, uns gegenseitig 
richtig gut kennen zu lernen und Freundschaften zu knüpfen, sowie unseren 
Interessen nach zu gehen. Spätestens heute haben sich alle eingewöhnt und 
die nötige Selbstsicherheit gewonnen, um selbstbestimmt seine Freizeit zu 
gestalten und vielleicht auch Neues auszuprobieren. Dazu perfekt passend, 
das heutige Motto: „Ich suche Ruhe und Kraft“

Doch beginnen wir von Anfang an, das Wecken erfolgt routiniert, das 
Frühstück natürlich auch. Und der pünktliche Start zur Morgenrunde ist in 
dieser Gruppe garantiert! Wie immer starten wir mit Musik, Bewegung und 
Gebet. Im Anspiel flüchtet Moses überhastet aus Ägypten, und findet in 
Midian eine neue Heimat, in der er Ruhe und Kraft tankt. 

Also hinein in die Kleingruppen und altersgerecht in das Thema abtauchen:
Die jüngsten Teilnehmer der RKW beschäftigen sich mit den 10 Plagen, 
welche die Ägypter ereilten. Die mittleren Kinder basteln eine Mutmach-
Ampel und erarbeiten dabei verschiedene Möglichkeiten, um wieder neue 
Kraft zu schöpfen, wenn es mal zu viel wird oder man eine Pause braucht. 
Bei den Ältesten wird ein Spiel gespielt, bei welchem man seinen 
Batterieladestand gut im Auge behalten muss, um möglichst viel 
Leistungspunkte zu erreichen. Anschließend entspannen sie bei einer 
Traumreise.
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Nach Tomatensuppe, vegetarischen Schnitzeln (was mancher Teilnehmer 
nach wie vor nicht wahr haben möchte) mit Kartoffelsalat, und Obstbuffet 
haben wir die erwähnte Freizeit. Die einen spielen Tischtennis, Fußball oder 
Gesellschaftsspiele, die anderen basteln Windlichter, Buttons und 
Sonnenschilde, und manche nutzen die Zeit einfach für sich. Parallel bereiten
sich auch alle Zimmer schon mit Hochdruck auf den morgigen Gala Abend 
vor, denn auch dieses Jahr erwarten uns wieder künstlerische Darbietungen 
der Teilnehmer.

Am Abend gibt es zuerst Kartoffelpuffer mit Sour Cream oder alternativ 
Brotzeit, und dann unsere Abendrunde, bei der wir den Tag rekapitulieren. Im 
Abspiel erscheint Moses wieder in Ägypten und erzählt seinem Bruder Aaron 
von einem brennenden Dornbusch.

Um 20:00 Uhr machen sich
ein paar Unerschrockene auf
zur Nachtwanderung, inklusive
Fledermaus-Sichtungen! 

Und so endet auch dieser Tag
um 22:00 Uhr mit der
Nachtruhe, in freudiger
Erwartung auf den nächsten
Tag.
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Unsere diesjährige RKW wird unter anderem gefördert durch:

 


